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PROJETO DELEINº. 49 12020.

“Institui, a Semana Municipal-de-Luta e
Conscientização: sobre a Depressão e
Suicídio :no âmbito do município de
Itaquaquecetuba.”

A CÂMARA MUNICIPAL DE

ITAQUAQUECETUBARESOLVE:

Art.1º - Fica instituída a "SemanaMunicipal de

Luta e Conscientização sobre a Depressão e Suicídio”, no âmbito

do município de Itaquaquecetuba, -a-ser celebrada, anualmente; na

semana que compreender o dia 10 de setembro, dia em que .é

comemorado o Dia Mundial de Prevenção do Suicídio, -com Os

seguintes objetivos:

[o promover debates, palestras e. outros

eventos com especialistas que. esclareçam sobre os, tipos de

depressão catalogados, . diagnósticos| e. formas de tratamentos

existentes;

II - estimular a criação e divulgaçãode políticas

públicas que auxiliem a população, especialmente a de baixa renda,

na busca poracompanhamento especializado;

HI - divulgar os avanços obtidos pela ciência na

busca por tratamento mais eficaz. 
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Projeto de Lei nº 19/2020 —fls. 02

Art. 2º - O Poder Executivo regulamentará esta

Lei; no que couber.

Art. 3º - As despesas com a execução desta Lei

correrão: por conta. de dotações - orçamentárias o próprias,

consignadas em Orçamento e suplementadas, se necessário.

Art. 4º - Esta Lei entra em.vigorna data de sua

publicação, revogadas as disposições em contrário.

Plenário Vereador Maurício Alves Braz, 02 de março de 2020. 
ARMANDO TÁvaRES DOS SANTOS NETO
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oUSTIFICATIVA

. Nove em cada dez mortes por suicídio podem serevitadas. o
dado, da Organização Mundial da Saúde (OMS), indica que a
prevenção é fundamental. parareverter essa situação, garantindo

ajuda e atenção adequadas.

A primeira medidapreventiva é a educação. É preciso perder

o medo de se falar sobre o assunto. O caminho é quebrar tabus e

compartilhar informações.-: Esclarecer, conscientizar,-estimular: o

diálogo e abrir espaço para campanhas. contribuem :para.tirar o

assunto da invisibilidade e, assim, mudar. essa realidade.

Hoje, 32 brasileiros 'se suicidam. diariamente. No mundo,

ocorre uma. morte a cada 40 segundos. Aproximadamente 01

milhão de pessoas se matam a cada ano. Sabe-se que os números

são muito maiores, pois a subnotificação é reconhecida. Além disso,

os especialistas estimam que o total de tentativas supere o de

suicídios em pelo menosdez vezes.

Mas como buscar ajuda se muitas vezes a pessoa sequer

sabe que pode receber apoio e “que.o que ela sente naquele

momento é mais comum do que se-divulga?, Ao mesmo tempo,

: como épossível oferecer ajuda'a um amigo ou familiar se também

“não sabemos : identificar. os: sinais . e muito menos temos

familiaridadecom a abordagem mais adequada?
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É fato que o suicídio é um fenômeno complexo, .de múltiplas

determinações, mas saber. reconhecer os sinais de alerta pode ser

oo primeiro e mais importante passo:

Isolamento, mudanças. marcantes de hábitos, perda de

interesse poratividades.de que gostava, descuido com aparência,

piora do desempenho na escola ou.no trabalho, alterações no sono

e-no: apetite, frases como “preferia estar morto”. ou “quero

desaparecer” podem indicar necessidade de ajuda.

O suicídio é um ato .de comunicação. Quem se mata, na

realidade tenta se livrar da dor, do sofrimento, que detão imenso,

parece insuportável,

“Diante do exposto, se faz. necessária uma. medida- que

colabore: que mortes por. suicídio sejam evitadas, para isso conto

com o apoio dos nobres pares para aprovar esse importante Projeto

de Lei.


