Estadn de Saa Paulo

~ PROJETODELEIN® ___19_ /2020,
“Institui a Semana  Municipal - de Luta e
Consmentlzagao sobre a Depressao e

~ Suicidio  no "-ambito do mun|0|pio de
Jtaquaquecetuba g R

| A CAMARA  MUNICIPAL  DE
: ITAQUAQUECETUBA RESOLVE B S

o - Art. 1° 1°: Flca mstntunda a "Semana Mummpal de
-"'Luta e Consc:entlzagao sobre a Depressao e Sunc:d|o no amblto'
' do mun|0|p|o de Itaquaquecetuba a ser celebrada anualmente na
""'--f'semana que compreender o dia 10 de setembro dla em que é
comemorado o Dia Mundlal de- Prevengao do SUICIdIO com 0s |

segumtes objetlvos |

Camara Mumcnpal de Itaquaquecetuba_._ R

I promover debates palestras e outros

eventos com espemahstas que . esclaregam sobre oS tlpos de -
depressao catalogados dlagnostlcos e formas de tratamentos :
emstentes | | | o

, _ | I[ - estlmular a cnagao e dlvulgagao de polstlcas | !
publlcas que auxiliem a populagao espemalmente a de balxa renda | |
_ na busca por acompanhamento espemahzado

- dlvulgar os avangos obtldos pela C|enc:|a na :

. bu‘,ca por tratamento mals eficaz. -




’ Estado de Sao Paulo '

Projeto de Lei n° 19/2020 — fls. 02

“Art. 2° 2° 0 Poder Execu'uvo regulamentara esta'

Lea no que couber

| Art. 3° 3° As despesas com a execugao desta Le| o
| correréo_:' por conta “de dotagoes orgamentarlas proprlas -

consignadas em Orgamento e uplementadas se necessano

| Art. 4° 4° Esta Lel entra em V|gor na data de sua o

pubhcagao revogadas as dlsposu;oes em contrano

 Plenario Vereador Mauricio Alves. Braz, 02 de margo de__2020_ o

- ARMANDO T%ES 0S SANTOS NETO

QOR

\ Camara Munlcmal de Itaquaquecetuba- R



Camara Munlcrpal de Itaquaquecetuba
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J USTIFICATIVA

o Nove em cada dez mortes por smmdro podem ser ev:tadas O
dado da Organlzag:ao Mundlal da Saude (OMS), lndlca que a
prevengao e fundamental para reverter essa sﬂuagao garantrndo"
ajuda e atencdo adequadas '

A pnmerra medlda preventlva éa educagao E premso perder -
o medo de se falar sobre o assunto O camlnho é quebrar tabus e
compartrlhar rnformagoes Esclarecer consmentrzar estlmular 0
dlalogo e abrir. eSpago para campanhas contrlbuem para tlrar o"

unto da mV|S|b|I|dade e, aSS|m mudar essa realldade

HOje 32 brasrlelros se swmdam dlanamente No mundo
_ocorre uma morte a cada 40 segundos Aprommadamente 01
mrlhao de pessoas se matam a cada ano Sabe-se que 0s numeros
sdo murto malores pors a subnotlfcag:ao & reconhemda Alem dISSO -
'_os espemahstas estlmam que 0 total de tentatlvas supere [« de
surmd:os em pelo menos dez vezes _ |

Mas como buscar ajuda se murtas vezes a pessoa sequer
sabe. que pode receber apo:o e que o que - ela sente naquele'
momento e mars comum do que se dlvulga? Ao mesmo tempo

- como e possrvel oferecer ajuda’ a um amigo ou fammar se tambem

ndo sabemos ldentlﬂcar 0S . smals ‘e mwto menos temos

famrllarldade com a abordagem mals adequada'? |
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E fato que o SUICldIO € um fenomeno complexo de multlplas
determlnagoes mas saber reconhecer os sinais de alerta pode ser

o) pnmelro e mais |mportante passo

| Isolamento mudangas marcantes de . habltos perda de
-lnteresse por: atlwdades de que gostava descmdo com aparenc:a -

_plora do desempenho na escola ou no trabalho, alteragoes no sono

‘e no: apetlte frases como preferia ‘estar morto” ou quero

desaparecer" podem |nd|car necessrdade de ajuda

O SUIC!le e um ato de comunlcagao Quem se mata na
realldade tenta se Ilvrar da dor, do sofnmento que de tao lmenso o
i-parece znsuportavel _' i | |
D:ante do exposto ‘se faz necessarla uma. medlda que

colabore que mortes por SUICldIO sejam e\ntadas para ISSO conto_ -

' com o apo:o dos nobres pares para aprovar esse |mportante PrOJeto
de Lel




