'CAMARA MUNICIPAL DE ITAQUAQUECETUBA
Estado de Sdo Paulo

INDICACAO 1481 /2018.

INDICO A MESA, nas formalidades regimentais, que
seja oficiado ao Excelentissimo Prefeito Municipal, Senhor Mamoru
Nakashima, solicitando providéncias junto & Secretaria Municipal

Competente, estudos quanto 2 Minuta que segue anexo, que “Dispée sobre o
Programa Municipal de Orientagdo de Atividades Fisicas — PROATIVA e da
outras providéncias”.

JUSTIFICATIVA

0 “Programa Municipal de Orientagdo de Atividades Fisicas -
PROATIVA”, que tem por objetivo orientar todos os usuarios que frequentam o
parque ecoldgico e as escolas que desenvolvem o Programa Escola da Familia
nos finais de semana para a pratica de atividades fisicas. E notério o aumento do
nimero de pessoas que passardo a praticar atividades fisicas, muitas vezes
utilizando-se dos espagos pulblicos para se exercitar. Uma parcela pequena

procura um profissional para orientagdo e prescrigdo médica, porém, boa parte

delas pratica atividades fisicas por livre e esponténea vontade, sem qualquer tipo
de acompanhamento ou orientagdo, seja médica ou de profissional da area de

educacéo fisica.

Plenario Vereador Mauricio Alves Braz, 04 de setembro 2018.
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NADIR APARECIDA COSTA DE GODOI

VEREADORA
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CAMARA MUNICIPAL DE ITAQUAQUECETUBA
Estado de Sdo Paulo

MINUTA DO PROJETO DE LEI N° /2018,

“Dispbe sobre o Programa Municipal de Orientagio
de Atividades Fisicas - PROATIVA e da outras providéncias”.

A CAMARA MUNICIPAL DE ITAQUAQUECETUBA,
no uso das atribuigdes que Ihe sdo conferidas pelo artigo 47, da Lei Organica do
Municipio, RESOLVE:

Art. 1° - Fica criado no ambito do Municipio de ltaquaquecetuba o
‘PROGRAMA MUNICIPAL DE ORIENTACAO DE ATIVIDADES FISICAS -
PROATIVA”, destinado aos usuarios do Parque Ecoldgico e o Programa Escola
da Familia.

Art. 2° - O Parques e as Escolas que desenvolvem o Programa
Escola da Familia, deverao contar com uma equipe multidisciplinar formada por
Coordenador, Especialistas em Atividades Fisicas, Nutricionista e
Enfermeiros/Socorristas e outros profissionais, os quais terdo a missao de orientar
Os usuarios sobre a pratica correta de atividades e exercicios fisicos. Paragrafo
tnico: Os membros da Equipe Multidisciplinar deverdo estar regularmente
inscritos nos érgéos de classe.

Art. 3° - Compete a Equipe Multidisciplinar a elaboragdo e
montagem de treino, nas categorias iniciante, intermediario e avancado, a
promogéo de eventos esportivos e a realizagdo de palestras informativas.

Art. 4° - Fica a Secretaria Municipal de Esportes, autorizada a

celebrar convénio e/ou parcerias com 6rgaos publicos ou da iniciativa privada,

para formag&o das equipes de profissionais da area de educacio fisica.

Art. 5° - Serdo definidos pela Secretaria Municipal de Esportes e

pela Secretaria Municipal do Meio Ambiente os critérios para instalagéo dos
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CAMARA MUNICIPAL DE ITAQUAQUECETUBA
Estado de Sdo Paulo

postos de orientagdo no parque e nas escolas que funcionam nos finais de
semana.

Art. 6° - O Poder Executivo regulamentara a presente lei, no prazo
maximo de 90 (noventa) dias, contados a partir da publicagzo desta lei.

Art. 7° - As despesas com a execugdo desta lei correrdo por conta
das dotagdes orgamentarias proprias e suplementadas, se necessarias.

Art. 8° - Esta lei entrarda em vigor na data de sua publicago,
revogadas as disposigcbes em contrario.

Plenario Vereador Mauricio Alves Braz, 04 de setembro de 2018.
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CAMARA MUNICIPAL DE ITAQUAQUECETUBA
Estado de Sdo Paulo

JUSTIFICATIVA

Excelentissimo Senhor Presidente;

Senhores Vereadores:

Submetemos a apreciagéo dessa E. Edilidade o presente Projeto de Lei,
que visa instituir no Municipio de ltaquaquecetuba, o “Programa Municipal de
Orientag@o de Atividades Fisicas - PROATIVA”, que tem por objetivo orientar
todos os usudrios que frequentam o parque ecolégico e as escolas que
desenvolvem o Programa Escola da Familia nos finais de semana para a pratica
de atividades fisicas. E notério o aumento do nimero de pessoas que passarao a
praticar atividades fisicas, muitas vezes utilizando-se dos espacgos publicos para
se exercitar. Uma parcela pequena procura um profissional para orientagdo e
prescricdo meédica, porém, boa parte delas pratica atividades fisicas por livre e
espontanea vontade, sem qualquer tipo de acompanhamento ou orientagéo, sejé
medica ou de profissional da area de educagao fisica. No parque ecolégico nos
deparamos com pessoas caminhando, correndo, andando de bicicleta, patins,
skates, praticando exercicios fisicos e alongamento. Alguns desses usué\riosi
praticam as atividades em grupo e orientados por um profissional da area def
educagéo fisica, que acompanha a realizagdo das atividades e orienta a formaj

correta de praticar as atividades, para que ndo ocorra nenhuma lesdo durante of
alongamento e exercicios. Vale lembrar, que o Parque nao possue posto de
atendimento médico ou socorristas, restando aos usudrios, quando da
necessidade, acionar o servico do SAMU ou do Corpo de Bombeiros. Por outro

lado, muitas pessoas, que ndo tem condigdes de contar com a orientagéo e

supervisdo de um profissional, acabam praticando atividades fisicas sem qualquer:
orientagéo. Simplesmente observam e repetem as atividades que estdo sendoﬁ
praticadas por outras pessoas. Sabemos que a pratica de atividades e exerciciosj
fisicos sem qualquer tipo de supervisdo ou orientacdo pode causar leséo ao
praticante, que sem saber acaba executando atividades de maneira errada, o quef

com o passar do tempo torna mais grave as lesées. O praticante pode se.

posicionar de forma errada na hora de efetuar o alongamento ou exercicio, entre

outras irregularidades que pode cometer durante a pratica das atividades e
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exercicios fisicos. Portanto, visando a satide e o bem-estar das pessoas qué
procuram o parque e as escolas nos finais de semana para a pratica de atividades
e exercicios fisicos e para que elas niao sejam vitimas da pratica inadequadé
dessas atividades, é que apresentamos o presente projeto de-lei. Por todb
exposto, tendo em vista a necessidade de orientarmos os frequentadores dé
parque e escolas nos finais de semana para a pratica correta de atividades e
exercicios fisicos, conclamamos os nobres pares a aprovar este projeto.

Plenario Vereador Mauricio Alves Braz, 03 de setembro de 2018.

k?gAP RE IDA C. DE GODOI
VERI ADORA
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