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Indicação Nº 2267/2023

INDICO À MESA, nos termos regimentais, solicitando ao Excelentíssimo 
Senhor Prefeito Municipal, através da minuta que segue em anexo, que “Institui o método ABA 
para o tratamento de pacientes com Transtorno do Espectro Autista (TEA) na rede pública 
municipal de saúde, nos casos em que houver recomendação médica”.

JUSTIFICATIVA

                        
A prevalência de pessoas com TEA vem aumentando progressivamente ao longo dos 

anos. Em 2004, o número divulgado pelo CDC era de 1 a cada 166. Em 2012, esse número 
estava em 1 para 88. Já em 2018, passou a 1 em 59. Em 2020, a prevalência divulgada estava em 
1 em 54.

Atualmente, o número ainda é maior que as estimativas do último estudo. Publicado em 2 
de dezembro de 2021, o relatório anterior do CDC mostrava que 1 em cada 44 crianças aos 8 
anos de idade era diagnosticada autista, segundo dados coletados no ano de 2018, em 
contraponto com o número atual de 1 em cada 36 crianças.

Dados aponta que o Transtorno do Espectro do Autismo (TEA) atinge de 1% a 2% da 
população mundial e, no Brasil, aproximadamente dois milhões de pessoas.

O transtorno do espectro do autismo (TEA) é um transtorno invasivo do desenvolvimento 
que persiste por toda a vida e não possui cura nem causas claramente conhecidas. No entanto, 
sabe-se que intervenções e métodos educacionais, com base na análise do comportamento 
aplicada (do inglês, Applied Behavior Analysis ou ABA), têm promovido uma variedade de 
habilidades sociais, acadêmicas, de comunicação e comportamentos adaptativos em indivíduos 
com TEA. O objetivo deste trabalho é apresentar a definição, características e pressupostos 
filosóficos que se encontram nas bases conceituais da ABA e fazem desta ciência um método de 
intervenção efetivo para pessoas com autismo.

ABA é a abreviação para Applied Behavior Analysis. É conhecida também como Análise 
do Comportamento Aplicada. Muitos definem a aplicação de ABA para crianças autistas como 
“aprendizagem sem erro”.

Basicamente, o ABA trabalha no reforço dos comportamentos positivos. A academia 
nacional de ciências dos EUA, por exemplo, concluiu que o maior numero de estudos bem 
documentados se utilizou de métodos comportamentais.

A terapia ABA consiste no ensino intensivo das habilidades necessárias para que o 
indivíduo diagnosticado com autismo ou transtornos invasivos do desenvolvimento se torne 
independente. O tratamento baseia-se em anos de pesquisa na área da aprendizagem e é hoje 
considerado como o mais eficaz.
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Um dos benefícios do aprendizado sem erros é que diminui a frustração e o desânimo. Ao 
garantir que os alunos respondam corretamente, especialmente durante a aquisição de uma nova 
habilidade, o aprendizado sem erros pode ajudar a aumentar a motivação e o prazer de aprender.

 Entretanto a terapia ABA tem sido utilizada de forma intensiva com pacientes autistas e 
com déficit intelectual tanto crianças como em adultos com ou sem necessidades especiais em 
clínicas, escolas, hospitais, em casa, no ambiente de trabalho ou na comunidade não se limitando 
apenas a essa população, mas sim a qualquer um que haja a necessidade de uma alteração 
comportamental.

O tratamento ABA também pode ser aplicado como crianças diagnosticada com 
Transtorno de Déficit de Atenção e Hiperatividade (TDAH) que é um transtorno neurobiológico, 
ou seja, que tem causas genéticas. Seus primeiros sinais podem aparecer na infância e 
acompanhar a criança por toda a vida. Em outros casos, o TDAH pode se manifestar na 
adolescência ou até mesmo na fase adulta.

Apesar das semelhanças, tratam-se de transtornos distintos, mas que podem se manifestar 
juntos em uma única criança. Estudos mostram que cerca da metade de crianças com TEA 
também têm TDAH, e que cerca de dois terços das crianças com TDAH podem ter autismo.

Dados da Associação Brasileira de Déficit de Atenção mostram que o Transtorno de 
Déficit de Atenção e Hiperatividade atinge cerca de 8% da população infantil do Brasil e no 
mundo, atingindo mais pessoas do sexo masculino.

Assim como o autismo, o TDAH pode ser dividido em três graus: leve, quando os sinais 
se manifestam de maneira sucinta; moderado, quando os sinais trazem alguns prejuízos e grave, 
quando os sinais são mais fortes e afetam diretamente suas relações sociais, acadêmicas e 
profissionais.

Procedimentos usados pela ABA são baseados na avaliação detalhada das consequências 
que mantêm os comportamentos de cada indivíduo e podem ser modificados, na medida em que 
a evidência demonstra melhoras ou não ao longo do tempo e da intervenção.

O diagnóstico precoce é fundamental para o desenvolvimento saudável da criança, e 
também para a saúde da família, que irá aprender a lidar com o transtorno, suas dificuldades e 
limitações.

No Brasil, a ABA está gradualmente ganhando espaço enquanto um método de 
intervenção para o autismo. E, dessa forma, a ABA cumprirá o seu papel de melhorar a 
qualidade de vida das pessoas, especialmente daquelas com transtornos do espectro do autismo.

 Sendo assim, sugiro a apresentação deste Projeto de lei para a apreciação desta Casa 
Legislativa, a fim de que este método de tratamento seja, também, introduzido na Rede Pública 
de Saúde do nosso Município. No intuito de assessorar, segue minuta do Projeto de Lei:

Plenário Vereador Maurício Alves Braz, 22 de maio de 2023.

Edimar Candido de Lima
Vereador
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“Institui o Método ABA para o Tratamento 
de Pacientes com Transtorno do Espectro 
Autista (TEA) na Rede Pública Municipal de 
Saúde, nos casos em que houver 
recomendação médica.”.

A CÂMARA MUNICIPAL DE ITAQUAQUECETUBA, no uso das 
atribuições que lhe são conferidas pelo artigo 44, da Lei Orgânica do Município, RESOLVE:

Art. 1º  - Institui o método ABA para o tratamento de pacientes com Tratamento 
do Espectro Autista (TEA) na Rede Pública Municipal de Saúde nos casos em que houver 
recomendação médica.

Art. 2º  As despesas decorrentes da execução da presente Lei correrão por conta 
das dotações próprias do orçamento, suplementadas se necessário.

Art. 3º  Esta Lei entra em vigor na data de sua publicação, revogadas as 
disposições em contrário.

Plenário Vereador Maurício Alves Braz, 22 de maio de 2023.

Edimar Candido de Lima
Vereador
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JUSTIFICATIVA
O método ABA (Análise Aplicada do Comportamento) a abordagem individualizada e 

altamente estruturada que consiste na identificação de comportamentos e habilidades da criança 
com vistas a registrar o seu progresso individual e assim delinear uma intervenção envolvendo 
estratégias comportamentais exaustivamente estudadas e comprovadamente efetivas. Vale 
destacar que um dos benefícios do aprendizado sem erros é que diminui a frustração e o 
desânimo o aprendizado sem erros pode ajudar a aumentar a motivação e o prazer de aprender.

Trazendo assim a Inclusão, mais qualidade de vida para essas crianças.

Plenário Vereador Maurício Alves Braz, 22 de maio de 2023.

Edimar Candido de Lima
Vereador
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