CAMARA MUNICIPAL DE ITAQUAQUECETUBA
Estado de Sd0 Paulo

PROJETO DE LEIN°__ 159 _/2016.

“Determina a alimentagdo
diferenciada as criangas e
adolescentes, portadoras de

intolerdncia a lactose na merenda
escolar em instituicbes da Rede
Municipal de Ensino no Municipio
de Itaquaquecetuba.”

A CAMARA MUNICIPAL DE
ITAQUAQUECETUBA, no uso das atribui¢gdes que lhe sdo conferidas
pelo artigo 47, da lei Organica do Municipio, RESOLVE:

Art. As Escolas da Rede Municipal de Ensino no
Municipio de Itaquaquecetuba deverdo oferecer alimentagdo
diferenciada e adequada as criangas e adolescentes, portadoras de
intolerincia a lactose.

Art. 2° E de responsabilidade dos pais e
responsaveis legais, informar 3 institui¢do escolar sobre a intolerincia
sofrida pela crianga e/ou adolescente, inclusive comprovando mediante
atestado médico.

Art. 3* Sera responsavel a instituigdo escolar pela
criagdo de cadastro interno com a finalidade de monitorar o quantitativo
de alunos matriculados com a referida patologia.

Art. 4° Esta Lei entra em vigor na data de sua
publicagdo.

Plenario Vereador Maypricio Alves Braz) 19 de setembro de 2016.
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CAMARA MUNICIPAL DE ITAQUAQUECETUBA
Estado de Sao Paulo

JUSTIFICATIVA

A lactose é bastante comum e se traduz quando o corpo néo
possui a enzima que digere a proteina do leite. E preciso readaptar a
dieta ¢ mudar radicalmente os habitos alimentares, caso contrario as
indisposi¢des estomacais podem permanecer para o resto da vida e levar
a consequéncias mais graves.

A intensidade da intolerdncia é muito variavel. A sensacdo de
desconforto e os efeitos serdo sentidos de acordo com o grau de cada
pessoa. Em casos mais leves, quem ndo aguenta ficar sem um copo de
leite ou uma fatia de queijo pode tomar remédios que ajudam a
metabolizar a lactose (uma espécie de lactose artificial) e que pode
melhorar absor¢io do alimento.

As pessoas que tém intolerdncia a lactose ndo produzem a
enzima lactose em quantidade suficiente. A lactose € a enzima
responsavel pela digestio do principal agicar do leite — a lactose.

E até comum a ocorréncia de uma intolerdncia transitéria 3
lactose apds diarreias infecciosas mais intensas, pois parte da capacidade
de produgdo da enzima fica perdida pela mucosa que foi agredida por
um agente infeccioso, viral ou bacteriano.

Quando a lactose ndo é absorvida direito, uma série de rea¢des
acaba distendendo os intestinos e causando desconforto, gases, diarreia e
as vezes vOmito. Sdo problemas incémodos e dificeis de conviver.

Diante desse quadro o Estado deve se responsabilizar e cuidar
da satide das criangas e adolescentes que estudam nas escolas publicas,
oferecendo uma alimenta¢do adequada para aqueles que sofrem com
essa patologia.

Assim sendo, espero contar com o apoio dos nobres pares para
a aprovagio desta importante proposigdo.”
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